Zwemclub Zeist

Minioren-Junioren 2

Soest, 14 december 2019

Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam

Esmee van Harten

Claudia Moes

Noémi van de Vijver

Afstand/zwemslag

50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag
100 rugslag
25m rugslag start
10m vlinderslag benen onder water

50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag
100 rugslag
25m rugslag start
10m vlinderslag benen onder water

50 vrije slag
100 vrije slag
50 vlinderslag
200 wisselslag
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Tijd

57.64
2:00.00
1:07.46
2:14.76
30.62
28.14
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2:00.72
1:07.88
2:18.64
28.80
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44.28
1:39.46
1:02.49
4:25.82

oude PR.

56.23
2:11.48
1:00.91
2:09.32

1:05.64

43.17
1:56.05
1:09.98

Versch.

95%
120% PR.

82%

92%

94%

95%
136% PR.
125% PR.



