Zwemclub Zeist

minioren-junioren1

Veenendaal, 28 september 2019
Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Afstand/zwemslag

Jasper Duine 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag
100 rugslag

25m vrije slag met koprol
50m borstcrawl benen

Esmee van Harten 100 wisselslag
25m vrije slag met koprol
50m borstcrawl benen

Claudia Moes 100 wisselslag
25m vrije slag met koprol
50m borstcrawl benen
50m vlinderslag

Noémi van de Vijver 50 rugslag
100 rugslag
50 schoolslag
100 schoolslag
100 wisselslag
15m vlinderslag benen onder water

PI.

tt

tt

10

DIS

tt

tt
10

Tijd

59.15
1:56.31
59.37
2:01.03
25.63
1:14.70

2:27.02
29.12
1:17.50

2:20.44
27.78
1:42.54

oude PR.

51.16

57.09

Versch.

75%

92%

VC - Armen niet over het water naar voren

gebracht

59.38
2:00.70
1:04.41
2:15.53
2:09.00
25.21

55.07
1:59.59
1:02.82

2:11.84

86%
98%
95%

104% PR.



