Zwemclub Zeist

Minioren-Junioren 3

Veenendaal, 18 januari 2020

Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam

Esmee van Harten

Claudia Moes

Noémi van de Vijver

Cas Wiggers

Afstand/zwemslag

50 meter schoolslag
100 meter schoolslag
100 meter wisselslag
25m vrije slag met koprol

50 meter schoolslag
100 meter schoolslag
100 meter wisselslag
25m vrije slag met koprol

50 meter vrije slag

100 meter vrije slag

200 meter vrije slag

400 meter vrije slag

50 meter rugslag

100 meter rugslag

100 meter wisselslag
50m vrije slag benen

100 meter wisselslag
50m vrije slag benen
400 meter vrije slag
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Tijd

1:12.01
2:30.99
2:24.96

28.43

57.14
1:59.83
2:08.76

25.11

49.78
1:53.08
4:08.79
8:27.34

53.84
1:51.37
2:03.95
1:11.33

2:01.64
1:25.55

oude PR.

1:07.29
2:25.34
2:25.04

54.94
1:56.29
2:10.55

43.17
1:39.46

50.56
1:56.84
2:05.60

1:58.01

Versch.

87%
93%
100% PR.

92%
94%
103% PR.

75%
77%

88%
110% PR.
103% PR.

94%

DIS AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen



